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	  1. ROT	  -‐	  WURZELCHAKRA/	  	  	  
Sonntag,	  20.	  März	  2016	  *
Die	  Farbe	  Rot	  wirkt	  sich	  auf	  unsere	  Erdung,	  
unser	  Energiepotenzial	  und	  den	  festen	  Stand	  in	  
unserem	  Leben	  aus.	  Urvertrauen,	  Leidenschaft	  
und	  Ja	  zum	  Leben	  sagen	  sind	  weitere	  Themen	  
dieses	  Chakras.

	  2. ORANGE	  -‐	  SAKRALCHAKRA/NABELCHAKRA	  /	  	  	  	  	  	  	  
Sonntag,	  24.	  April	  2016	  **
Orange	  weckt	  innere	  Freude	  und	  schenkt	  uns	  
neue	  Lebenskraft.	  	  Sie	  ist	  die	  Farbe	  der	  
Begeisterungsfähigkeit,	  	  unterstützt	  unser	  
Bauchgefühl	  und	  schenkt	  uns	  tiefe	  Einsichten	  
und	  Glückseligkeit.	  
	  

3. GELB	  -‐	  SOLARPLEXUSCHAKRA	  	  /	  	  
Sonntag,	  5.	  Juni	  2016	  ***
Gelb	  bringt	  Licht	  und	  Fröhlichkeit	  und	  ist	  die	  
Farbe	  des	  Glücks.	  Diese	  Farbe	  hilft	  uns,	  Aengste	  
loszulassen	  und	  wieder	  in	  die	  Leichtigkeit	  und	  
Freude	  des	  Lebens	  zurückzuKinden.	  Beim	  Solar-‐
plexuschakra	  geht	  es	  um	  die	  	  Beziehung	  zu	  uns	  
selbst	  und	  unserem	  Selbstwertgefühl.	  Alles	  was	  
im	  Körper	  Kliessen	  muss	  und	  sich	  frei	  entwickeln	  
soll,	  reagiert	  auf	  Gelb.	  Es	  ist	  die	  Farbe	  des	  
LebensKlusses.

	  	  	  	  4. GRUEN	  –	  HERZCHAKRA	  	  /	  	  
Sonntag,	  28.	  August	  2016	  ***
Die	  Herzfarbe	  Grün	  unterstützt	  uns,	  unseren	  
Herzensweg	  zu	  gehen.	  	  Ebenso	  hilft	  diese	  Farbe	  
uns,	  Entscheidungen	  zu	  fällen	  und	  unsere	  Wahr-‐
heit	  auszusprechen.	  	  Weitere	  Themen	  sind:	  
Bedingungslose	  Liebe,	  Mitgefühl,	  Menschlich-‐
keit,	  Wachstum,	  Heilung,	  Natur,	  Neubeginn,	  
Gefühle,	  Hoffnung	  und	  Erholung.

	  	  	  	  5.	  	  	  	  	  	  	  BLAU	  –	  HALSCHAKRA	  	  /	  	  
Sonntag,	  25.	  September	  2016	  **

	  	  	  Die	  Schwingungen	  der	  Farbe	  hilft	  uns	  der	  
inneren	  Führung	  zu	  vertrauen	  und	  Frieden	  zu	  
Kinden.	  Die	  Himmelsfarbe	  Blau	  bringt	  uns	  Ruhe	  
und	  Zufriedenheit.	  Dieses	  Chakra	  wirkt	  sich	  vor	  
allem	  auf	  unser	  Ausdrucksvermögen	  im	  Bereich	  
der	  Kommunikation	  aus.	  
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6.	  	  	  	  	  INDIGO,	  KOENIGSBLAU	  –	  STIRNCHAKRA/3.	  Auge	  

Sonntag,	  30.	  Oktober	  2016	  *
Königsblau	  fördert	  die	  intuitive	  Wahrnehmung,	  
mediale	  Fähigkeiten,	  Phantasie	  und	  Visualisation.	  	  
Diese	  Farbe	  klärt	  und	  entspannt	  unsere	  Gedanken	  
und	  eröffnet	  uns	  den	  Zugang	  zur	  Mystik.	  Das	  

	  	  	  	  	  	  	  	  3.	  Auge	  ist	  der	  Sitz	  des	  Geistes	  und	  des	  Verstandes.	  

7.	  	  	  	  	  VIOLETT	  -‐	  KRONENCHAKRA	  /
Sonntag,	  4.	  Dezember	  2016	  *

	  	  	  	  	  	  	  	  	  Die	  Kernthemen	  von	  Violett	  sind	  Transformation,	  
Heilung	  und	  Dienen.	  Es	  geht	  um	  die	  Bereitschaft	  
sich	  in	  den	  Dienst	  für	  die	  Menschen	  und	  die	  Erde	  
zu	  stellen.	  Dieses	  Chakra	  ist	  das	  Bewusstseins-‐
zentrum	  der	  Spiritualität	  und	  der	  Selbstentwick-‐
lung.	  Violett	  hilft	  uns	  beim	  Finden	  unserer	  
Lebensaufgabe.

Der	  Begriff	  "Chakra"	  kommt	  aus	  dem	  Sanskrit	  und	  
bedeutet	  soviel	  wie	  "Wirbel"	  oder	  "Rad"	  und	  
bezeichnet	  die	  Energie-‐	  oder	  Kraftzentren	  eines	  
Menschen.	  Laut	  alter	  indischer	  und	  auch	  tibetischer	  
Schriften	  haben	  wir	  7	  Hauptchakren	  	  die	  auch	  
bestimmten	  Farben	  zugeordnet	  werden.	  Sie	  
beKinden	  sich	  entlang	  der	  Wirbelsäule	  und	  sind	  
miteinander	  energetisch	  verbunden.	  Zudem	  stehen	  
die	  unteren	  Chakras	  im	  Zusammenhang	  mit	  Themen	  
aus	  der	  materiellen	  Welt,	  während	  die	  oberen	  
Chakras	  mehr	  auf	  spirituellen	  Themen	  ausgerichtet	  
sind.
Durch	  gezielte	  ernergetische	  Arbeit	  mit	  den	  Chakren	  
können	  Energieblockaden	  gelöst	  werden.	  Malen	  ist	  
eine	  Möglichkeit,	  Zugang	  zu	  diesen	  Kraftzentren	  zu	  
bekommen,	  um	  mehr	  über	  sich	  selbst	  zu	  erfahren	  
und	  Lebenszusammenhänge	  zu	  verstehen.

3. GELB	  -‐	  SOLARPLEXUSCHAKRA	  	  /
Sonntag,	  5.	  Juni	  2016	  

Seminarleitung
Sandra	  Darbellay	  &	  Gina	  Rijkeboer

Seminarort:	  	  	  	  	  	  	  	  	  Die	  Seminare	  Kinden	  in	  Solothurn	  
und	  Umgebung	  statt	  ;	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  www.bad-‐kyburg.ch	  *	  	  	  	  	  	  	  	  
www.kulturhof-‐weyeneth.ch	  	  **	  
www.huettenzauber.ch/de/kurhaus-‐
weissenstein-‐solothurn	  ***

Zeit:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  10.00	  Uhr	  -‐	  17.00	  Uhr
Kosten:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHF	  170,-‐	  -‐	  (inklusive	  Material	  und

Gruppengrösse:	  max.	  10	  Personen
Anmeldung	  und	  Information:
lassediefarbenwirken@gmail.com
Facebook	  Lasse	  die	  Farben	  wirken
Sandra	  Darbellay	  	  	  	  2545	  Selzach	  	  079	  758	  36	  02	  	  
Gina	  Rijkeboer	  	  	  	  	  	  	  	  	  2545	  Altreu	  	  	  	  076	  360	  34	  08	  

Farben	  sind	  Licht,	  sind	  Energieschwingungen,	  die	  
uns	  berühren	  und	  mit	  uns	  in	  Resonanz	  gehen!	  Jede	  
Farbe	  hat	  einen	  direkten	  Bezug	  zu	  unserem	  
Chakrasystem.	  

Unsere	  Tagesseminare	  beinhalten:
-‐	  intuitives	  Malen	  mit	  Pastellkreiden
-‐	  Farben	  und	  ihre	  Bedeutung
	  	  und	  Wirkung	  auf	  Körper,	  Geist	  und	  Seele
-‐	  Meditation
-‐	  Atem-‐	  und	  Stimmübungen
-‐	  Stille	  &	  Ruhe
-‐	  Rituale	  in	  der	  Natur
-‐	  Tanz	  &	  Bewegung

Alle	  Seminare	  sind	  individuell	  zusammengestellt	  
und	  können	  einzeln	  gebucht	  werden.	  Es	  sind	  
keine	  Vorkenntnisse	  nötig.	  Die	  Anmeldung	  ist	  
verbindlich	  und	  wird	  bestätigt.	  

www.malatelier-‐darbellay.chwww.witipedia.ch
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